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Corpos Sociais 2014 - 2015
Assembleia Geral

Presidente: Ivo Lima Maio — Sécio n? 163
12 Secretario: Antonio Maria Carneiro — Sécio n2 62
22 Secretdrio: Marisa Alexandra Castanho Carneiro Maia — Sécia n2 221
Direcao
Presidente: Pedro Miguel Alves Casanova — Sécio n2 427
Presidente Adjunta: Luisa Alexandra Marques do Couto — Sdcia n? 306
Vice-Presidente Area Administrativa e Patriménio: Anténio Rocha Lima — Sécio n2 90
Vice-Presidente Area Cultural: Anténio José de Castro Gragca — Sdcio n2 339
Vice-Presidente Area Desportiva: Agostinho Amaral Regufe — Sécio n2 154
Vice-Presidente Area Social: Fatima Raquel dos Santos Regufe — Sdcia n 94
12 Secretdrio: Rafaela Cadilhe de Sousa Maia — Sécia n2 445
22 Secretario: José Paulo Lima Maio — Sécio n2 162
Tesoureiro: Antdnio da Cunha Marques — Sécio n? 246
Vogal: José Antdnio Casanova Lopes — Sécio n2 370
Vogal: Pedro Alexandre Neves — Sdcio n2 428
Vogal: Armando José Ramos Marques — Sécio n? 645
Vogal: Sérgio Miguel Faria da Silva — Sécio n2 647
Vogal: Anténio Manuel Marques Graga — Sécio n2 343
Vogal: Leonel Jodo Gongalves Dias — Sécio n2 639
Vogal: César Antdnio Lopes Lima — Sécio n? 426
Vogal: Pedro Miguel Morim Flores — Sécio n2 648
Vogal: Catia Sofia da Silva Novo — Sécia n? 702

Vogal: Manuel José Marques Reina — Sécio n? 148
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Conselho Fiscal

Presidente: Eng.2 Henrique Jorge Campos Cunha — Sdcio n2 83
Secretdrio: Manuel José Morais do Monte — Sécio n2 20
Relator: José Manuel Viana Maio — Sécio n2 141
Rancho Tricanas Da Lapa
Diretor: Inacio Manuel Fangueiro Nunes — Sécio n2 129
Secretdria: Silvia Raquel Lopes de Magalhdes — Sdcia n? 646
Vogal: Jérémy Miranda Francisco — Sécio n2 414
Vogal: Vanessa Cristina Dias Neves — Sécia n2 396
Vogal: Ana Sofia Pereira dos Santos — Sdcia n2 419
Vogal: Bruno Manuel Neves Bernardo — Socio n2 424

Vogal: Anténio Daniel da Costa Faria — Sécio n2 401

Vogal: Maria José Marques dos Santos — Sdcio n2 649

No dia 30 de Janeiro, realizou-se a Assembleia geral para a aprovacdo do relatério e contas de 2014, orcamento
e plano de atividades para o ano de 2015.
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Area Administrativa E Patriménio

Area responsavel pela gestdo e manutencdo de todo o patriménio da Associacdo.

Mantendo a aposta feita nos anos anteriores, continuou a direcdo a desenvolver todos os esforcos para melhorar
cada vez mais as instalacbes da Associacdo. Quer por iniciativa e trabalho préprio, quer com colaboragdo do
Municipio, de referir que se encontra em fase de or¢gamentagdo e posterior concurso a obra a realizar nos
proximos meses referente a 22 fase do projeto.

Ao longo do ano foi efetuada uma remodelagao de todo o sistema elétrico do edificio antigo e oficinas, mudando
tudo para sistema de luz LED, ndo sé por forma a garantir uma melhor qualidade de luminosidade, mas sobretudo
para conseguir uma significativa poupanca financeira. Paralelamente foram também efetuadas algumas trocas de
equipamentos que se encontravam danificados e obsoletos, por equipamentos novos que garantem uma maior
poupanca e um melhor funcionamento nas atividades desenvolvidas.

Evidentemente temos que deixar registado neste documento um agradecimento aos nossos diretores e
colaboradores, pela disponibilidade e empenho demonstrado na concretizagdo das intervengées que ao longo do
ano foram efetuadas nas instalacgdes.

Comunicacdo e Imagem
Em 2015, os responsdveis pela drea da Comunicacdo e Imagem, mantiveram a aposta da dire¢cdo na

manutencdo e atualizacdo da pagina web (www.leoesdalapa.pt) e Facebook, assim como, a elaboracdo de
varios cartazes e outro material similar para a promogao das iniciativas e atividades que fizeram parte da

nossa agenda associativa.

Ao nivel da divulgacdo da agenda, através da afixacdo de cartazes nos principais espacos do Bairro Sul e
zonas circundantes (por exemplo, na Festa do Mar - Figura 1), verifica-se uma vez mais, a sua importancia,
como meio de publicidade tradicional e de informacdo visual estatica de toda a nossa agenda, junto aos
locais mais frequentados pela nossa comunidade.

Festival Gastronomico

Dias: 07 / 08 / 09 de Agosto

Local: Auditério da Lota (em frente ao Casino)

Figura 1 - Cartaz outdoor para Promogéo da Festa do Mar
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N3do obstante e mantendo a tradicdo recente desta associacdo, verifica-se que a aposta na publicidade
digital na WorldWideWeb é para manter, uma vez que, desempenha um importante papel de comunicacao
e interagcdo com os jovens da nossa comunidade.

% Ledesda Lapa Futebol Clube

PAGINA INKIAL ASSOOIACKD ¥ TO RECREACAD ACED SOCIAL NOTICIAS CONTACTOS

BEM-VINDO AO BAIRRO SUL

O LeBes da Lapa Futebol Clube & uma instituicao de Utilidade Piiblica e representativa do Bairro Sul da Povoa de Varzim. Este
Portal abre-lhe as portas deste reino maravilhoso, dando-lhe a conhecer as varias facetas da associacao fundada em
1962. Venha descobrir a nossa associacao, venha descobrir a alma do Bairro Sul!

Figura 2 - Pdgina Principal do Website do Lebes da Lapa

Como a Figura 3 ilustra, através da nossa rede social, num espaco temporal de um més, as publica¢des do
LeGes da Lapa conseguem chegar a milhares de pessoas de uma amostra muita diversificada em género,
idade e localizagao.

Os teus fas Pessoas alcangadas Pessoas envolvidas
139 n =
Mulheres . =
I i 1
B 51% 41% - S _
Passoas  Osleus f@s i i £ 0,81%
alcancadas | A A ; A g | [ =
1347 18-24 25-34 3I5-44 45.54 5554 55+
) — |
Homens 1
2%
B 49% 58%
Pessoas Os teus fas
alcancadas 13%
14%
Pais Pessoas alca... Cidade Pessoas alca... Idioma Pessoas alca...

Figura 3 - Estatisticas do Facebook (ultimos 28 dias)
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Ao nivel da comunicagdo digital, nomeadamente através da rede social Facebook, em 2015 é também facto
relevante e de se salientar a existéncia de varios grupos, em constante atividade diaria, para cada uma das
principais atividades promovidas no Ledes da Lapa. A titulo de exemplo, existe 5 grupos para cada um dos
escalbes da seccao do Futebol, 1 para a secdo do Ténis de Mesa, 1 para o Rancho Tricanas da Lapa, 1 para
os elementos da Direcao, entre outros grupos mais ligados as atividades culturas e recreativas. Com a
presenca e moderacdo destes grupos, a direcao do Ledes da Lapa, consegue conhecer, contactar, comunicar
e interagir, ndo s6 com os responsaveis de cada seccdo, mas também com os atletas e componentes que
compdem cada grupo, fomentando o convivio quotidiano através do mundo virtual.

Em todas as formas de comunicacdo, a direcdo do Ledes da Lapa garantiu sempre a versatilidade,
profissionalismo, seriedade e dinamismo dos anuncios e publicacGes, sejam estas de cariz institucional,
desportivo, social ou meramente recreativo, a que se junta uma preocupac¢do constante na atualizagdo da
informacao disponibilizada.

Novas Tecnologias

Em 2015, existiu também oportunidade para a introduc¢ao de uma solugdo tecnoldgica de apoio a gestao de
todo o patriménio do Lebdes da Lapa, que juntamente com a solucdo tecnoldgica ja existente, para o
cadastro e gestdo dos sdcios, irdo desencadear uma série de efeitos positivos na organizacao do LeGes da
Lapa Futebol Clube. Esta nova aplicacdo destina-se a Gestdao Administrativa e Técnica do Patrimdnio,
destacando-se o cadastro, inventario e enquadramento dos bens por seccao e resumo das suas condi¢des

atuais.
E2] Menu Principal | [l Lista de Patriménio
3 Patrl mc')nio 20 de janeiro de 2016
Nome Secgio Data de Aquisigdo
1LPFC2252007 Edificio Sede Outro 22/05/2007
2LPFC1511993 Carrinha Bedford Seta 9Lugares Futebol 15/01/1993
3LPFC10102002 | Carrinha Fiat Ducato 9Lugares Futebol 10/10/2002
4LPFC31122010 | Carrinha Renault Master 15Lugares Futebol 311272010
BLPFC192013 Carrinha Peugeot Boxer 9Lugares Futebol 01/09/2013
BLPFC192014 2 Mesas de apoio Ténis de Mesa 01/09/2014
TLPFC1102015 Maquina Dispensadora de Agua Ténis de Mesa 01/10/2015
S8LPFC111990 Conjunto de Som Escola de 01/01/1990
Danca
9LPFC112015 Relogio de Parede Outro 01/01/2015
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Parceiros da Associacao

Manteve a Associacdo a aposta em ter protocolos com empresas locais dos diversos ramos de atividade, para
poder oferecer um vasto leque de parceiros e assim ainda mais vantagens aos nossos associados. Com estes
protocolos desejamos que todos 0s nossos associados possam usufruir cada vez mais de vantagens econdmicas
com o seu cartao de sécio.

MATEU Syoavsero

D cllnica[_tdentaria RELOJOARIA MORIM

UL
" Bfl’jﬁm Lurdes
MILHAZES ,,c,.u;nﬁi.cﬁlm-.;, Cabeleireira

Medicassur (CADTA T ‘%’ R \T
' = | \CLINiCA MEDICO DENTARIA PLANETA DOS JOVENS . / l )

Promic 3 vesr

JE =]

Conforme mencionamos na sec¢do anterior, encontramo-nos a elaborar um registo informatico e identificativo
dos bens patrimoniais do Ledes da Lapa Futebol Clube (bens moveis, equipamentos, troféus, etc.), por forma a
podermos em qualquer momento ndo so6 ter perfeito conhecimento dos bens, mas também estar preparados
para responder a alguma questdo que seja levantada por algum sécio.

Um voto de louvor a todos os diretores e colaboradores e ao Vice-presidente da Area Administrativa e Patrimdnio
Sr. Anténio Lima, pelo bom trabalho e selo com que continua a pautaram a sua colabora¢do a Associa¢do e a
exigéncia com que zela pelos bens da Associagao.
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Area Cultural E Recreativa

Area de atividade diversificada e de grande projecio e visibilidade é a principal responsavel pela maior parte das
atividades da Associacdo, que demonstra a capacidade que o Ledes da Lapa Futebol Clube apresenta para a
realizacdo ou participacdo em varios eventos. Com varias preocupacdes esta area tenta com a sua atividade
manter bem vivas as tradi¢des da nossa Cidade e do nosso Bairro.

Cantar das Janeiras

Comecamos o ano sempre de uma forma animada, com o tradicional Cantar das Janeiras. Como consideramos
gue as tradicoes, representam muito da histéria cultural dos povos, enquanto nos for possivel e tivermos quem
colabore com a Associag¢do, ndo sé participando no grupo que executa esta tarefa, mas também aqueles que nos
recebem nas suas casas e nos seus estabelecimentos comerciais, essas tradicdes ndo irdo desaparecer. Mais uma
vez, o Lebes da Lapa Futebol Clube e o Rancho Tricanas da Lapa foram para as ruas do Bairro Sul e das Caxinas,
em Janeiro, cumprir com a tradicdo de Cantar as Janeiras. Ostentando os trajes tradicionais e com um grupo
numeroso de gente de todas as idades, percorreram as ruas, entrando nos estabelecimentos comerciais e
também nas casas particulares que nos quiseram receber, entoando os tradicionais canticos.

A atuacdo na escadaria do Centro Comercial Super OK, no Largo Dr. David Alves, no encontro de Janeiras
promovido e organizado pelo Municipio, foi o arranque para os trés sabados de atividade.
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Janeiro no seu sexto dia foi palco solidario, para os nossos Cantares de Janeiras, em cariz social levamos a
alegria a todos os voluntarios da Cruz Vermelha Portuguesa da Pévoa de Varzim. Num jantar convivio para
todos que deram o melhor de si no Natal para dar uma vida melhor a quem mais precisa. Fomentando o

nosso principal lema social: hoje por eles amanha por nds. Agradecemos a recec¢do de toda a equipa da Cruz
Vermelha e seus colaboradores.

Guimardes também foi palco para nos receberem, entre os mais variadissimos grupos... Onde 0s nossos reco-
recos, as caricas, as pinhas e bombo faziam a musica e combatiam contra concertinas, violas e cavaquinhos. Fomos
o grupo revelagdo nas terras de D. Afonso Henriques. Com um grupo de cerca de 50 pessoas, no dia 11 de Janeiro
levamos o nome da Pdvoa e do Bairro Sul mais longe! Bem hajam a todos!
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Varzim SC - Recreacdo do “Ala Arriba” com a “Lancha Poveira - Fé em Deus”.

Desta vez o estadio do Varzim foi o palco para algumas das pessoas mais catedraticas da familia Verde e Branca.
Com uma réplica da Lancha Poveira, varios homens e mulheres recriaram o tipico “Ala-Arriba” Poveiro, e a venda
de peixe nos anos 89 e 90, em pleno relvado Varzinista. A convite do canal televisivo SPORTV a nossa Associacao
mais uma vez teve na ribalta juntamente com o Varzim Sport Clube, numa emissao de cerca de 30 minutos a
transmitir durante 1 semana no canal televisivo. Obrigada a todos pela colaboracdo e disponibilidade.
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Testamento do Judas

As tradicGes antigas da nossa Cidade, o Ledes da Lapa Futebol Clube ndo pretende deixar desaparecer,
esforcando-se cada vez mais para que a mesma mantenha os seus tracos originais. Este ano, no dia 4 de Abril,
Sdbado de Aleluia um pouco antes da meia-noite, saiu as ruas do Bairro Sul um grupo homens carregando Judas
Iscariotes na carrela, fazendo barulho e chamando a populagdao para assistir ao enforcamento e leitura do
testamento por este deixado.

Estando ja o Judas Iscariote, pendurado com uma corda ao pescogo na forca, foi lido o seu testamento, que recria
quadras engragadas dirigidas, aos membros da Associacdo, aos habitantes e comerciantes do Bairro Sul e a
individualidades da nossa Cidade, onde para além da satira o mesmo deixa algum dos seus bens. Posteriormente
seguiu-se a tradicional Queima do Judas.
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Comemoracdo do 532 Aniversario

A comemoracdo do Aniversario, a Direcdo teve o cuidado de elaborar um programa comemorativo condizente
com a grandeza do LeGes da Lapa Futebol Clube e este ano com um cartaz bastante diversificado.

Parabéns &

a Pévog
30 Hastear de Bandeia P. : - 02 que o djz
{?a'l-Sede social do Lebes da Lapa FC: arabéns Pro LeGes d3 ”z,
1or00 Eucarisia e cto de a8 Lapa
i Senhara
Locak; grefa de Nossa 387 ingos Mosa ;
20n30 Janiar Comemarativo of Domingas DO

.mmmﬁanosdemi'ﬂ‘;ﬁo
ﬁfmwdo Leses dn Lapa FC.

10hQ0 Jogo corvivie
Direrores, dirigentes & assodados
Local: Complexo Desportive Municipal

15h00 Festival Cutcural

Rancho Tricanas da Lapa of modinhas poveiras
Rancho Fokclorico deVairio

Lewcal: Largo Anténio Mobre (junte & igreja)

21h30 Revista Poveira
“Ha festa no Bairmo Sul™ de josé Azevedo
Loecal: Cineteatre Garrotr

17h30 Revisra Poveira
“Ha fosta no Bairro Sul” de José Azevedo
Localk: Cineteatro Garretr v

Nesse sentido e como tem sido habito, iniciaram-se as comemoragdes, no dia 11 de Abril, com a realiza¢do da
cerimonia de hastear da bandeira.
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De seguida realizou-se a Eucaristia de A¢do de Gracas na Igreja de Nossa Senhora da Lapa, presidida pelo Padre
Nuno Rocha.

A noite, realizou-se o jantar comemorativo do 532 aniversario do Ledes da Lapa Futebol Clube, que mais uma vez
contou com o Saldo Nobre completamente lotado, onde a animag¢dao musical ficou a cargo do cantor poveiro

Domingos Moca e com a cerimdnia de entrega dos emblemas de prata aos associados que completaram 25 anos
de filiacdo.
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No Domingo dia 12 de Abril, uma novidade, realizou-se um jogo de futebol misto entre uma equipa de dirigentes
e colaboradores da Associacdao contra uma equipa de Associados.

Na tarde do dia 12 de Abril realizou-se o espetaculo recreativo, com a participacdo do Rancho Tricanas da Lapa,
e do Rancho de Vairdo — Vila do Conde, que muito nos honrou com a sua presenca e a quem agradecemos.
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E as novidades nao ficam por aqui, neste aniversdrio e a segunda surpresa, foi a realizacdo nos dias 17 e 19 de
Abril no Cine-Teatro Garrett da Revista Poveira intitulada “Ha Festa no Bairro Sul”, da autoria, realizacdo e
encenacao do nosso amigo José de Azevedo. Com a participacdo de varios atores da nossa casa e os convidados
Tuna da Universidade Sénior (Dinoseniores), Duo Presunto Inocente e com a especial artista poveira Clarice
Marques, o sucesso foi casa lotada em ambos espetaculos. Obrigado a todos!
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As festividades do 532 Aniversario terminaram na tarde do dia 26 de Abril, com a realizacdo de um grande
concerto no Pavilhdo Municipal. O artista popular portugués Zé Amaro, e a participacao do Rancho Tricanas da
Lapa na abertura do espetdculo fizeram com que a tarde de Domingo fosse fantdstica.
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Sao Pedro
As nossas grandiosas festas da Cidade, onde o Ledes da Lapa Futebol Clube, quis a todos brindar com a dignidade
e grandiosidade que o Bairro Sul merece.

Trabalhos de remodelagdao dos arcos, efetuada com a colaboragao de muitos diretores e colaboradores da
associacdo. Ano de mudangas, em que o Municipio pretendeu alargar as festividades e prolonga-las no tempo,
gerando com isto uma maior atratividade as festas da cidade e claro mais possibilidade dos bairros e das suas
rusgas se mostrarem aos diversos forasteiros que nos visitam. Também o Ledes da Lapa Futebol Clube fez algumas
mudancas, nomeadamente a autoria da letra da nossa Marcha que este ano voltou a ser escrita pelo grande amigo
poveiro Sr. Francisco Regufe, com musica de Ruben Araujo.

Por tudo isto, agradecendo e reconhecendo o trabalho e empenho de todos, deixdmos aqui registado um voto de
louvor a este coletivo.

Merchandising
Nesta altura do ano a Pdvoa de Varzim e ainda mais o Bairro Sul veste-se de verde e branco. O Ledes da Lapa

Futebol Clube todos os anos apresenta uma linha de vestuario alusiva as festas de Sdo Pedro que é sempre um
sucesso. Varias pecas todas personalizadas e em varios modelos, com o tema da marcha do ano (marcha 2015 -
A Festa é no Bairro Sul), tanto para os homens, como para as mulheres e criangas. Sdo artigos caracteristicos e
gue sdo muito requisitados e usados nos dias que antecedem e nos proprios dias das festas de S. Pedro.
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lluminacao das ruas

Mais uma mudanca este ano e apds consulta ao mercado, a direcdo do Ledes da Lapa Futebol Clube, decidiu
mudar a empresa fornecedora das llumina¢des. Como sempre, a principal preocupacdo, é apresentar uma
iluminacao digna e bonita, condizente com o brio e brilho do nosso Bairro, mas sem nunca ultrapassar o rigor
financeiro que tem pautado a nossa direcdo. No entanto, este rigor financeiro ndo pode baixar a fasquia da
gualidade a que estamos habituados a apresentar. Assim, este ano com a nova empresa foi elaborado um projeto
de iluminagdo que se preocupou bastante com as cores utilizadas e aumentando os locais iluminados.

Inauguracao do Trono

Um dos momentos altos e aguardado por todos, é a apresentagao ao Bairro Sul do seu Trono de Sdo Pedro.
Trabalho de uma vasta equipa, comandada pelo nosso amigo “arquiteto” Maio Alves, que durante o dia todo
coloca em pratica muito do trabalho ja elaborado nas nossas oficinas, e seguindo a risca as diretrizes do projeto

elaborado.

Na noite do dia 27 de Junho realiza-se a tradicional coloca¢do do Sao Pedro, no seu grandioso trono do Bairro Sul,
ao som do Rancho Tricanas da Lapa. O Sado Pedro foi levado da Igreja da Lapa para o trono e colocado no seu
lugar de destaque. De seguida o Rancho Tricanas da Lapa percorreu a rua 31 de Janeiro até ao grandioso arco de
entrada, onde se exibiu na presenca de centenas de pessoas e cativou todos que por aqui passaram.
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Noitada de Sao Pedro

Este ano, como referimos houve alteragdes e por isso esta foi a primeira das noites longas das festas. Como é e
sempre sera esta é a principal noite das festas de Sdo Pedro. A noite, em que o trabalho de meses vai ser
apresentado ao povo do Bairro Sul.

No dia 28 de Junho, 4 porta da nossa sede, com centenas de pessoas a vibrar aquando da saida das nossas rusgas,
qgue como habito, comegaram por percorrer as ruas da zona das Caxinas e Poca da Barca, sempre acompanhados
por um mar verde e branco de gente eufdrica e alegre. Assim foi durante toda a noite na visita aos outros bairros,
onde fomos muito bem recebidos. No final da noite foi espetacular ver o brilhar do nosso bairro, na apotedtica
rececdo das gentes do Bairro Sul na nossa entrada triunfal para a atuagdo das nossas rusgas no palco do nosso
Bairro.

A Majestosa Procissdo de S. Pedro também ficou mais abrilhantada com presenca dos nossos Estandartes. Aos
milhares de visitantes e aos demais Poveiros a beleza das nossas Tricanas e das nossas cores, foi o centro das
atencgdes do Cortejo Religioso.
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Cortejo Luminoso

Este ano, ndo foi o final das festas de Sdo Pedro, mas sim o inicio de um novo fim de semana de festa. Com o
desfile noturno das rusgas pela Avenida Marginal da Pévoa de Varzim. Mais uma vez ndo faltou o apoio dos
simpatizantes do Bairro Sul e onde as nossas Rusgas foram mais uma vez brilhantes, ndo sé pela beleza das nossas
tricanas, dos nossos arcos e das nossas Marchas, tambem, porque este ano decidimos presentear todos os
presentes junto da tribuna com uma atuacdo em simultaneo das trés Rusgas ao som da Marcha de 2015.

Noitada de Bairro

A noitada de Bairro introduzida este ano pelo Municipio, que teve por principais objetivos, prolongar as festas de
S3do Pedro e também presentear todos com a oportunidade de admirar as nossas rusgas, ndao sé nas ruas que
fizemos questdo de percorrer, mas também no palco, vindo esta altera¢do ao encontro de muitas das queixas dos
nossos Bairrista, que diziam acabar por ndo conseguir ver as nossas rusgas atuar, apenas viam a passar nas ruas,
pois a hora que chegavam ao nosso palco era imprdpria para as pessoas de mais idade aguentarem a espera.

No ano de 2015 esteve a cargo do Bairro Sul sermos os anfitrides da Autarquia, jantaram, cantaram e dangaram
na casa verde e branca. Bem hajam!
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Estadio do Varzim

Teve este ano a honra de ser o fecho das festividades. Ponto alto das festas de Sdo Pedro, onde mais uma vez o
Bairro Sul encheu a Bancada Superior do Estadio do Varzim, e o espetaculo da claque foi brilhante e fascinante.
No palco as nossas Rusgas foram espetaculares (iguais a si proprias), com uma exibicdo que encheu de orgulho
todas as pessoas do Bairro Sul.

N3o podiamos deixar de registar neste documento o agradecimento da Direcdo a todos (e foram muitos), os
Diretores, Colaboradores, Componentes e amigos do Ledes da Lapa Futebol Clube, pelo empenho, dedicagdo e
paixdo com que se disponibilizaram para colaborar nas tarefas que foram necessdrias, para que o Sdo Pedro do
Bairro Sul fosse mais uma vez um sucesso. A todos, a Diregao do Ledes da Lapa Futebol Clube agradece. Também
nao esquecendo as casas comerciais, as embarcagdes e a populagdao em geral, pelas contribui¢des que deram para
que fosse possivel a brilhante participacdo das Rusgas do Bairro Sul nas festas de Sdo Pedro.
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Festa do Mar

Ano em que o Ledes da Lapa Futebol Clube e o Rancho Tricanas da Lapa levaram a cabo a realizagdo da Festa do
Mar 2015, certame que conjuga a Gastronomia local e a Cultura, cativando cada vez mais quem nos visita.

L e afESTIVAL GASTRONONICO

FPESTALMAR
1818 meos 2015
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RANCHO TRICANAS OR LAPA

Com um programa, que mais uma vez sofreu algumas alteragdes, fomos também surpreendidos pelo Municipio,
com a indicagdo das alteragbes que este ano iriamos ter, principalmente no que diz respeito ao local e aos
equipamentos (estruturas) que iriam ser montados para utilizacao.

Sobre o cartaz cultural e recreativo apresentado neste certame, esteve a cargo da atuag¢do das rusgas do Bairro
Sul (Infantil, Seniores e Casados), no sabado a animacao foi da nossa Escola de Danca M4M LeGes da Lapa Futebol
Clube, seguindo-se pela noite fora a atuacdo do grupo Poveiro Modulo 6, fechando o festival, no domingo a
atuacdo do Rancho Tricanas da Lapa.

Em termos gastrondmicos, manteve o LeGes da Lapa Futebol Clube, a sua habitual preocupacgdo, ndo sé
apresentando precos acessiveis, como também uma completa e deliciosa lista de iguarias com destaque para os
tradicionais pratos poveiros, como a sardinha prata do nosso mar assada na brasa, a espetada de lulas com
camarao, a sapateira recheada, o camarao grelhado e outros, e nas sobremesas o destaque evidente vai para a
nossa rabanada poveira.

Um agradecimento importante, ndo sé aos diretores, colaboradores, componentes das Rusgas e do Rancho, que
muito se dedicaram para a realizacdo deste evento, mas também aos nossos pescadores, que em altura de crise
e escassez de sardinha, tudo fizeram para que a mesma nao nos faltasse. Por fim, um agradecimento ao Municipio
por proporcionar e apoiar logisticamente o nosso festival, que teve nas estruturas disponibilizadas este ano um
avango e uma importancia significativa no sucesso de mais uma fantdstica Festa do Mar.

Relatério de Atividades e Contas de 2015 Pdgina 25



LEOES DA LAPA FUTEBOL CLUBE
E

RANCHO TRICANAS DA LAPA
A ALMA DO BAIRRO SUL

Relatério de Atividades e Contas de 2015 Pdgina 26



LEOES DA LAPA FUTEBOL CLUBE
E

RANCHO TRICANAS DA LAPA
A ALMA DO BAIRRO SUL

Festa das Tapas

Desafio lancado pelo Municipio e evidentemente aceite, pelo Ledes da Lapa Futebol Clube decidimos preencher
um fim-de-semana que se encontrava vazio, no espaco da realizacdo da Festa do Mar, com a Festa das Tapas. Um
evento, mas que consideramos que apesar de ser novo para nds e também para as pessoas que nos visitaram,
correu bem, ndo so6 pelas comidas confecionadas e apresentadas, mas também pela boa animacdao musical que

apresentamos.

Silvia Haguel
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Noite de Sao Martinho

Aproveitando o ano de mudangas, a Dire¢ao do Ledes da Lapa Futebol Clube, decidiu comemorar o Sao Martinho,
com outro tipo de animacgdo musical e assim, apresentou no seu Saldo Nobre, mais uma vez lotado, o artista
Poveiro Miguel Laranjeira. No que concerne ao jantar, as iguarias servidas sdao, Papas de Sarrabulho, Rojoes,
castanhas assadas na hora, quentinhas e estaladigas, a rabanada poveira entre outros.

Rancho Tricanas da Lapa

O Rancho Tricanas da Lapa é e serd sempre, o coragao do Bairro Sul, o carismatico e jamais esquecido Bairro da
Lapa. Com 12 pares no ativo, 4 pares suplentes, 20 vozes tanto masculinas como femininas, e uma tocata das mais
completas da nossa cidade, além de percorrer Portugal de Norte a Sul do pais, abrilhanta a maior parte das
atividades da Associagdo como podem ver neste relatério.

Dia 18 de Janeiro foi palco o Adro da Nossa Igreja da Lapa. A convite do nosso querido Paroco da Lapa,
homenageamos o Arce Bispo de Braga, com as nossas dancgas e cantares tao tradicionais. Foi um momento Unico
na cidade da Pévoa de Varzim protagonizado mais uma vez pelo Rancho Tricanas da Lapa.
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Entrando no més dos Santos Populares, a nossa presenca também vigorou no dia 12 Junho em Terras vizinhas.
Caxinas foi o local que nos acolheu para animar as Festas de Santo Anténio. Agradecemos desde ja o carinho
proporcionado pelos nossos irmaos de mar. Bem hajam!

Senhor dos Navegantes volta a pedir as nossas cores na Festa dos Pescadores, no més dos emigrantes, mais
propriamente a dia 3 de Agosto, as Caxinas voltam a juntar um mar de gente para ver o Rancho Tricanas da Lapa.
O Barco Poveiro comove todos que estdo ligados ao mar. Aproveitamos para saudar todos pelas grandiosas festas
de Nosso Senhor dos Navegantes.

o L e )

Festas em honra da Nossa Senhora da Assuncdo Padroeira dos Pescadores é a exibicdo onde a familia verde branca
tem mais prazer e brio em dancar. E nas Festas da Padroeira do Mar a 15 de Agosto que o nosso Rancho abrilhanta
as mais grandiosas Festas da Pévoa de Varzim. Também integramos a Eucaristia e a Majestosa Procissdo. Muito
obrigada a Irmandade pelo distinto e inigualavel convite.
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Com uma agenda infinita, a dia 16 de Agosto o Rancho Tricanas da Lapa volta a levar as dancas e cantares, cada
vez mais longe desta vez as Terras de Afurada. E com muito prazer que ja nos sentimos em casa nesta linda cidade
a beira-mar. Com o nosso Grupo participamos num dos maiores Festivais no Litoral do pais. Obrigada Afurada por
mais um convite.
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Senhor do Bonfim enche de luz e cor quando o nosso Rancho sobe ao palco. A 16 de Setembro é o dia escolhido
para homenagear o Senhor do Bonfim. Integrando a sua majestosa procissdo e animando as centenas de Poveiros
e ndo so que |4 estdo para nos ver. Bem hajam!

A tradicdo no dia 8 de Dezembro mantém-se hd muitos anos e o Rancho Tricanas da Lapa faz parte dessa histéria.
Cantou, dancou e encantou nas Festas da Imaculada Conceicdo do Castelo. Com um publico caloroso a exibicao
fluiu da forma mais perfeita possivel. Juntamente com a Area Social fizemos um peditério para o caso “LUNA”
menina com leucemia. Bem hajam a todos que contribuiram nesta causa.

A todos os componentes, musicos, colaboradores e simpatizantes o nosso agradecimento pelo trabalho criado ao
longo do ano. Um voto de louvor ao ensaiador Tozé Graga e ao Diretor do Rancho Sr. Inacio Nunes pelo excelente
trabalho desempenhado levando o Barco a bom porto. Bem hajam!

Um voto de louvor a todos os diretores e colaboradores e ao Vice-presidente da Area Cultural E Recreativa Sr.
Antdnio José Graca, pelo bom trabalho e competéncia com que pautou a sua colaboracdo a Associagdo.
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Area Desportiva

Area que movimenta mais pessoas, aproximadamente 350, ao longo de tudo o ano, com a participagdo e
organizacdo de eventos desportivos. Area que engloba a atividade desportiva que é a esséncia e a raiz do Ledes
da Lapa Futebol Clube. No que concerne, a drea desportiva neste momento é composta pelas modalidades de
futebol, dancas, speedball e Ténis de Mesa.

Escola de Danca

Dancas Contemporaneas, Classicas e Modernas (Zumba)

Retomando o seu normal funcionamento apds ter andado com a casa as costas, motivado pelas obras, a nossa
escola de danga regressou ao ativo, originando uma maior movimentacdo de pessoas nas nossas instalagdes. Com
algumas participacGes em espetdculos e com a exibicdo especial que é realizada na Festa do Mar a escola de danga
tem agora todas as condic¢des de voltar rapidamente a ser uma referencia no Bairro Sul.

Com cerca de 50 praticantes, tem dado cor, brilho e movimento a nossa sede e também ao Bairro Sul, ndo sé nas
areas de maior especificacdo técnica, como nas areas mais simples e que hoje em dia todos procuram e aderem.

Speedball

Este desporto em que o LeGes da Lapa Futebol Clube estd em parceria com um grupo de atletas que pratica esta
modalidade, originou a equipa MXFIVE Ledes da Lapa Futebol Clube. Equipa participou mais uma vez no
campeonato regional da modalidade e que conseguiu mais uma brilhante classificagao final.
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Ténis de Mesa

Modalidade em que o Ledes da Lapa Futebol Clube, tem histdria, mas que infelizmente esteve ausente
durante alguns anos. No ano passado, foi possivel com a colaboragdo de alguns atletas recomecar esta
atividade, relembramos que o ano passado participamos no Plano de Desenvolvimento do Ténis de Mesa
com apenas 7 atletas. Da vontade, da vivacidade, das instalacGes, este ano foi possivel aumentar o nimero
de atletas inscritos pelo Ledes da Lapa Futebol Clube e assim temos a competir cerca de 40 atletas. Em boa
hora, a direcdo consegui reativar esta secg¢do, pois é notdrio o interesse que a modalidade desperta junto
da nossa populacdo, de tal forma que comecamos a sentir alguma dificuldade em ter espacos para todos
treinarem. Evidentemente que este aumento originou o investimento da Associacdo em novos
equipamentos desportivos para a pratica da modalidade (Raquetes, Bolas, Mesas, Rob0s, entre outros)

Um agradecimento aos responsaveis pelo funcionamento desta seccdo Sr. Bruno Bernardo e Sr. Sebastido
Silva, que muito tém-se empenhado para que a mesma volte a ter a for¢a e a dimensdo de outros tempos.
N3do poderiamos deixar de referir, a colaboracdo dos patrocinadores desta seccdo, a todos a direcdo do
LeGes da Lapa Futebol Clube, agradece e reconhece o seu esforco e dedicacdo.

Futebol

Como ja vem sendo habito o LeGes da Lapa Futebol Clube participou no Campeonato Inter-Freguesias da Pévoa
de Varzim, fazendo-se representar em todos os escaldes, Escolinhas, Infantis, Juvenis, Seniores e Feminino.
Participacao condigna do Ledes da Lapa Futebol Clube, em que temos de salientar a equipa feminina que mais
uma vez chegou e triunfou na final da Taga da Pévoa e que venceu também a primeira competicao da época
2015/2016 na Supertaca da Pdvoa, ao derrotar as Campeds em titulo. Desta forma, acrescentaram mais dois
troféus ao ja vasto historial da Associagdo.

Taga da Pévoa 2014/2015 | Supertaca da Pévoa 2014/2015

As nossas guerreiras voltam a atacar e saem vitoriosas, arrecadando mais dois troféus para o Ledes da Lapa. Com
duas vitérias sem margem para duvidas, as meninas voltam a ser o ponto alto na area desportiva da histéria da
Casa Verde e Branca, situada no Bairro Sul da cidade. Votos de louvor a todas as jogadoras e a sua equipa técnica.

Um agradecimento enorme a este grupo fantdstico de atletas, treinadores e delegados.
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Gala Futebol

v Leoes da lapa F. C.
(iala de Fuiebol

Na noite que se quis de festa, engalanou-se o saldo novo da Associacdo, para a realizacdo da ja habitual gala do
desporto. Cerimdnia que pretende ndo sé agraciar os patrocinadores que ao longo da época colaboram com a
Associacdo, mas também distinguir aqueles que ao longo da época mais se destacaram nas diversas modalidades
e escalGes. Festa de um reviver de memorias e historias que decerto vao ficar na recordacdo de todos os que
passaram por esta Gala.

Aproveitou a Direcdo a ocasido para homenagear, dois antigos atletas do Ledes da Lapa Futebol Clube, que muito
bem representaram a Associa¢do e depois seguiram caminhos no futebol de alta competi¢do. Foram eles Agonia
Carvalhido, mais conhecido como Nia Carvalhido e Joaquim Nunes, mais conhecido como Quim Brasileiro.

As entidades agraciadas foram:

O Municipio da Pévoa de Varzim; Corte Recto, Lda; RCM — Impressdo de Etiquetas, Lda; Sanipower; MJ Vendeiro;
Rui Moura & Graga, Lda, Maria de Fatima Carvalhido, Lda; Liberty Seguros, Beauty Store; Moveis Tony e Fortune
Moments, Lda.

Quanto aos Galardoados da noite, foram:
Escaldo de Escolinhas

Alma do Bairro Sul — Luis Miguel Rajao Rodrigues
Revelagao do Ano — Jorge Daniel da Cruz Maia
Escaldo de Infantis

Alma do Bairro Sul — André Rafael Graca Ferreira
Revelagdo do Ano - José Alberto Pereira Machado

Escaldao de Juvenis

Alma do Bairro Sul — Pedro Emanuel Assung¢do Maio
Revelagdao do Ano — Adriano José Fernandes Regufe
Escaldao de Seniores

Alma do Bairro Sul — Ricardo Manuel Magalhaes Lopes
Revelagao do Ano — Hugo Alexandre Teixeira Rodrigues
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Escaldao de Feminino

Alma do Bairro Sul — Marta Filipa Mais da Silva
Revelagdo do Ano — Ana Filipa da Silva Serra

Ténis de Mesa

Alma do Bairro Sul — Bruno Manuel Neves Bernardo
Revelagao do Ano —Jodo Ricardo Marques de Paiva Fernandes
Agradecimentos

Escolinhas — Tomé Marques Arteiro

Infantis — Ana Catarina Mendes Couto

Juvenis — Agostinho Amaral Regufe

Seniores — Anténio Manuel Marques Graga
Feminino — Jeremy Miranda Francisco

Treinador do Ano

Antdnio José Castro Graga

Dirigente do Ano

Sebastido José Gabriel da Silva

Colaborador do Ano

Ricardo Manuel Gongalves Batista

Festa de Natal

Como a tradicdo para o LeGes da Lapa Futebol Clube continua a ser o que era, mais uma vez, fez questdo de
realizar do dia 23 de Dezembro, um encontro entre os diretores desta Area, os elementos das equipas técnicas e
os atletas, para ndo sé partilhar o espirito natalicio, mas também presentear todos com o tradicional Bolo-Rei.

Foi mais um convivio onde ficou bem patente o prazer e 0 gosto com que 0s nossos atletas e equipas técnicas tém
em representar esta instituigao.

Um voto de Louvor ao Vice-Presidente da area desportiva, Sr. Agostinho Regufe e também a todos os
colaboradores desta area, as equipas técnicas dos escaldes, delegados, a Equipa de Ténis de Mesa, a equipa de
Speedball, aos professores da Escola de Danga do Ledes da Lapa e claro a todos os nossos atletas e alunos.
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Area Social

Area com a qual o Ledes da Lapa Futebol Clube tem uma particular atenc3o, pois é cada vez mais importante
o cariz social das associacdes junto das suas comunidades. Por isso, este ano também nao foi diferente, o
Ledes da Lapa Futebol Clube, tendo como finalidade de ajudar a melhorar a qualidade de vida de familias
carenciadas, organizou e participou em campanhas socias que fossem de encontro as necessidades da
populagdo.

Recolha de Vestuario

Em época de dificuldades e com cada vez mais familias a necessitar de ajuda, o Ledes da Lapa Futebol Clube,
tal como no ano anterior, levou a cabo a iniciativa de angariacdo de vestuario que visou promover o apoio
social através da recolha, triagem e redistribuicdo de roupa e calcado usados, evitando assim o desperdicio
de roupa, que de outra forma seria inutilizada, ou acabaria como residuos domésticos e possibilitando da
mesma forma o acesso a roupa de qualidade por parte de pessoas que de outra forma ndo teriam
capacidade econdémica para o fazer.

Depois de uma minuciosa triagem de todo o material recolhido, decidimos que a Associacdo de
Solidariedade Social “A Beneficente”, que tem vindo a desenvolver e implementar respostas sociais para a
populacdo poveira, no sentido de se diluirem os problemas sociais que emergem na comunidade seriam os
Nossos parceiros para nos ajudar a levar a cabo mais uma missao.

Associscio Ledes do Lapa F.C
: Rua Pereira Azurar, 48
4490-543 Favoa de varzim

BENEFICENTE
Rua Fernando Barbosa, 87
4490-635 Pdvoa de Varzim

Pdvoa de Varzim, 02 de Julho de 2015

A Assoclagio Lebes da Lapa declara que tem procedidi § angariagio de vestudrio na sede
dos Letes da Lapa F.C. Fsta iniciativa teve como objetive minimizar algumas dificuldades e
necessidades  vivenciadas por alguimas familias carenciadas residentes na Pavoa de

Variim

A Associagde de Solidaredade Social A  gue tem vindo a desenvolver o
implementar respostas sorisls para a popelagio poveira, no sentido de se diluirem os
problemas sociais gue emergem na comunidade fol a eleit para s doagio do vestuario
recolhido,

As roupas foram recebidas pela representante da LP.SS. Beneficente Dr? Maria do Ciéu
Padrio.

D vestuiirdo entregun fol o seguinte:

= ADULTOS:
¥ Senhora: 5 Pijamas; 12 Camisolas de Pijama; 13 Calcas de Pijama; 17 Camisolas
Interiores; 47 Camisolas; 2 Camisas de Dormir; 81 Casaces: 1 Robe: 19 Cachecois;
449 Calgas; 62 T-shirts; 2 Meias Calgas; 36 Camisas,

= OUTRDS ACESSORIOS:
42 Toalhas; 2 Adredons; 1 Manta; 3 Cobertas; 1 Cobertor; 4 Cortinas; 20 Fronhas de
Almofada; 37 Panos de Cozinhy; 20 lenceis; 6 Lenpos; 15 Bolsas) 5 Sacos Pio; 3
Toalhas de Mesy: 195 Panos Croché

Por ser verdade, este documento fica assinado por mim, Cita Sofia da Silva Nove
(Representante da Area Social) e Dr* Maria do Gfu Padrio (Representante da 1P.SS.
Beneficente).
b
r\nLn ’\})Un

A Representante da Area Social Lefes da Lapa F.C.

A BENEEICENTE
it Pk “ggmgﬁcamu
a0 724

¥
A Represd Ep
P A4x-E33 POVDA D

el 257 550 T30/34 = F
E-mal: geral@aens
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Recolha de Brinquedos

Ainda em parceria com "A Beneficente" resolvemos, na época de Natal, época em que muitos tentam dar
um pouco de alegria aos mais novos, efetuar uma entrega de brinquedos que também foram recolhidos na
nossa associacdo. O objetivo foi proporcionar um Natal diferente as criancas carenciadas e fazer com que
nesta quadra festiva recebessem um brinquedo e, com ele, um sorriso e um momento de felicidade.

Jantar solidario

Mais um evento de cariz solidario desta vez para ajudar na compra e na reconstrucdo do Colégio Sagrado
Coracao de Jesus. A pedido do Padre Robson o Ledes da Lapa saiu das suas portas para ajudar nesta nobre
causa. A Associacao Cultural e Desportiva da Matriz cedeu o local e nds, com a nossa equipa servimos cerca
de 400 pessoas, num jantar solidario ao som do fado. A experiéncia foi desgastante, mas saimos de la com
cansago de missdao cumprida.

Bem hajam a todos que contribuiram para tdo nobre causa.

Recolha Solidaria de Alimentos e Bens de Higiene Porta-a-Porta

Natal, época de partilha, de coracdes abertos mas também de dificuldades para muitos. Respondendo a
mais um pedido de ajuda da Conferéncia Vicentina da Pévoa de Varzim, da Zona Sul da cidade, o Ledes da
Lapa Futebol Clube, voltou a ir a rua, para fazer uma recolha porta-a-porta pelas ruas da cidade.

A chuva e o frio que se fizeram sentir ndo nos desmotivou para concretizar a tarefa a que nos tinhamos
proposto. A recolha foi mais uma vez concretizada com sucesso e assim, as familias que sdo apoiadas pela
Conferéncia Vicentina da Lapa, puderam ter um Natal mais condigno. Um muito obrigado a todos que nos
ajudaram tanto na oferta como na recolha de todos os bens alimentares e produtos de higiene pessoal.

Palestra CIAC

O Lebes da Lapa foi escolhido para oferecer um esclarecimento a populagdo Sulista, mais um servigo
disponivel a populagdo em parceria com a Camara Municipal da Pévoa de Varzim. CIAC é um departamento
de ajuda em pequenas causas, processos ou casos que tenham necessidade juridica. Disponivel na Camara
Municipal da Pévoa de Varzim. Mais uma vez o LeGes da Lapa informa, ajuda e serve a populagao.

Campanha "Papel por Alimentos

Ainda em 2015, o Ledes da Lapa decidiu associar-se a Campanha "Papel por Alimentos", acdo promovida pela
Federacao Portuguesa dos Bancos Alimentares, com contornos ambientais e de solidariedade: todo o papel
recolnido é convertido em produtos alimentares a distribuir pelos mais carenciados.
Por cada tonelada de papel recolhido é entregue aos Bancos Alimentares Contra a Fome o equivalente a 80 euros
em produtos alimentares basicos, pela empresa QUIMA, empresa certificada de recolha e tratamento de residuos.
Esta Campanha integra-se num ideal mais vasto de sensibilizacdo para a importancia do papel de cada pessoa na
sociedade e no mundo e para a possibilidade de recuperar e reutilizar coisas que parecem nao ter valor. O nosso
propdsito estd a ser a promocado da recolha de papel, disponibilizando a sede do LeGes da Lapa como ponto de
recolha e posterior transporte do papel recolhido para o armazém do Banco Alimentar. Apesar de darmos inicio
em 2015, esta iniciativa serd apenas terminada em 2016.
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Conclusdo

Terminada a apresentacdo do relatdrio de atividades do ano de 2015, a Direcao do Ledes da Lapa Futebol
Clube, considera que conseguiu realizar as atividades a que se tinha proposto com dignidade e grandeza
gue esta Associacdo merece, mantendo o rigor financeiro a que sempre se obrigou, conseguindo realizar as
atividades todas, os investimentos necessdrios e mesmo assim aumentando o patrimdnio financeiro da
Associacdo, é obra que tem de ser enaltecida pelos nossos sdécios.

Por tudo isto, deixdmos um agradecimento e um voto de louvor a todos os diretores do Ledes da Lapa
Futebol Clube e do Rancho Tricanas da Lapa, que ao longo do ano colaboraram com a causa do
associativismo, ndao renegando esforcos para concretizar todas as atividades com empenho, dedicacdo e
alma.

Aproveitamos para registar um voto de Louvor a todos os colaboradores, sécios, simpatizantes, amigos do
LeGes da Lapa Futebol Clube e a todas as entidades publicas e privadas pela ajuda e apoio que prestaram
ao longo do ano para o bom desempenho e funcionamento da Associagao.

NOTA:
As fotografias utilizadas neste relatério sdo da Rafaela Cadilhe.
Obrigado pela colaboracdo prestada.

Bem hajam!
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Mensagem da DirecGo

Caros Associados, findo mais um ano e consequentemente mais um mandato, compete-nos nesta hora
fazer ndo sé um balanco, mas também deixar um registo histdrico de alguns dos momentos marcantes
deste ultimo ano.

Em jeito de balango, queriamos transmitir-vos que foi um ano dificil, como alids tém sido todos, mas em
gue mais uma vez esta fantdstica equipa que tem dirigido a nossa Associa¢do, teve o empenho, a dedicacao,
a vontade, a coragem e a alma, para de tudo fazer para cumprir com as atividades e os objetivos a que se
tinha proposto.

Ano em que mais uma vez, tudo fizemos para gerar o crescimento do LeGes da Lapa Futebol Clube, ndo sé
nas suas atividades e nos seus bens materiais, mas também a nivel financeiro, como facilmente se pode
verificar no relatdrio de contas que apresentamos.

Dirdo alguns que esse crescimento foi possivel, pelo aumento da comparticipacdo do Municipio. E tém toda
a razdo uma boa parte do crescimento da associagdo no ultimo ano teve a ver com isso, mas nao sd. Se
formos corretos na andlise do relatério de contas verificamos que houve mais uma vez duas grandes
preocupacdes desta direcdo, primeira aportar ao Ledes da Lapa Futebol Clube atividades e ag¢des que
pudessem gerar mais receitas, como é o caso da Escola de Danca, do aluguer das instalagdes a Associados
e a Entidades externas, e em segundo lugar pelo fato de sermos rigorosos e de pensarmos no amanha. Sim,
porque a gestdo mais facil era utilizar os recursos financeiros angariados e usa-los em compras
desnecessarias ou exorbitantes, em gastos supérfluos sem nos preocuparmos com o futuro. Mas esse nao
foi, nem nunca sera o caminho que queremos seguir, preferimos ser cuidadosos nos gastos, mas sem deixar
de fazer face as necessidades e exigéncias, no cumprimento dos principios que elegemos como os mais
adequados a gestdo do Ledes das Lapa Futebol Clube.

Neste mandato, foi possivel concluir e inaugurar a parte nascente do edificio da sede, com uma cerimonia
emotiva, marcante e digna. Mas as obras nao ficam por aqui e neste ano existe o compromisso e a garantia
do Municipio de continuarmos as obras, agora recuperando e requalificando o lado poente do edificio da
sede.

Estas obras, foram, sdo e serdao importantes para cada vez mais o Ledes da Lapa Futebol Clube poder ter
um crescimento sustentado, uma vez que como esta a acontecer, tem havido a preocupacgado de tirar o
maior proveito dos novos equipamentos, tendo se verificado ndo s6 um aumento das atividades como dos
praticantes e frequentadores das nossas instalacgoes.

De referir que ao nivel das atividades, mantivemos as atividades correntes e alargamos mais algumas, como
foi o caso da realizacdo da Revista Poveira inserida nas comemoracgées do 532 Aniversario. Quem sabe, uma
atividade recreativa que pode ter continuidade e desenvolvimento.

Por fim e tendo em consideragdo todas as dificuldades com que temos sido confrontados, pois hoje em dia
é cada vez mais dificil conseguir apoios humanos e financeiros, temos de referir que no que respeita a
questdo financeira, felizmente temos conseguido encontrar apoios de pessoas/empresas que continuam a
ser uns verdadeiros Mecenas e aos quais ndo poderiamos deixar de nos referir, para alem das ja
anteriormente referidas fontes de receita que temos desenvolvido. No que concerne ao capital humano,
consideramos que devemos ser das poucas Associacdes do concelho em que essa dificuldade tem sido
menos notdria, pois felizmente temos conseguido um rejuvenescimento dos nossos Diretores e
Colaboradores.
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Fato que ainda devera ser mais realcado, por estarmos a falar de Voluntariado, ou seja, pessoas que
dispdem do seu tempo para gratuitamente trabalhar em prol dos outros. Parece-nos que efetivamente,
poucas serao as Associacdes do Concelho que terdo este movimento voluntario, por isso é um fato que
muito nos orgulha e que devera também orgulhar todos os nossos Associados.

Por tudo isto, considera a Direcdo que cumpriu o seu mandato com trabalho, eficacia, honestidade e de
forma sustentada, sem dar passos maiores que as pernas, mas mantendo o Ledes da Lapa Futebol Clube
em pleno funcionamento nas vertentes Desportiva, Cultural, Recreativa e Social.

Terminamos este mandato com a consciéncia tranquila e com a plena certeza de tudo termos feito para
dignificar o bom nome do Ledes da Lapa Futebol Clube, sem nunca abdicar dos principios que nos tém
regido e sem esquecer o nosso lema em que “O CAMINHO FAZ-SE CAMINHANDO”.

Sabemos que ndo conseguimos e ndo agradamos a todos, mas também n3o estamos aqui para isso, estamos
para nos dedicarmos ao Ledes das Lapa Futebol Clube e servi-lo o melhor que sabemos.

Bem hajam a todos pela colaboracdo e ajuda que nos facultaram ao longo do nosso mandato.

A todos os diretores, colaboradores, sécios e simpatizantes o nosso muito obrigado por tudo e terminamos,
manifestando o nosso sentimento de dever cumprido dizendo,

VIVA O RANCHO TRICANAS DA LAPA!
VIVA O LEGES DA LAPA!

VIVA O BAIRRO SUL!

VIVA A POVOA DE VARZIM!
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PLANO DE
ATIVIDADES
PARA O ANO DE

2016
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Area Administrativa e Patriménio

Continuar com o trabalho de remodelag¢ao das instalagdes e equipamentos
Acompanhamento das Obras da 22 Fase

Area Cultural e Recreativa

* Comemoragao do 542 Aniversdrio

* Participa¢do nas Festas de Sao Pedro

* Testamento do Judas

* Realizagdo de eventos e jantares

* Realizagao de espetaculo de aniversario

Rancho Tricanas da Lapa

* Aumentar e diversificar as atuagoes
* Cantar as Janeiras
* 102 Festado Mar

Area Desportiva

* Participagdao no Campeonato Inter-Freguesias

* Realizagao de Torneio de Futebol de Aniversario

* Participagdo no Campeonato Regional de Speedball

* Participacdo no Torneio Ovo de Pascoa

* Participagdo no Plano de Promogdo de Ténis de Mesa

Area Social

* Campanha Solidaria de recolha de alimentos
* Campanhas sociais de auxilio a comunidade
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Area Administrativa e Patrimdnio

2015
Rubrica Receita Despesa Saldo

Concessao do Bar
Receitas e Despesas do Bar 6.394,13 € 900,62 € 5.493,51 €

6.394,13 € 900,62 € 5.493,51 €
Sede Social / Saldo / Oficinas
Aluguer Suma 2.100,00 € 0,00 €
Aluguer Garagem 5.997,50 € 0,00 €
Aluguer Saldo Sécios e Colaboradores 800,00 € 0,00 €
Seguros Instalagdes (Pagamentos e Reembolsos) 0,00 € 758,16 €
Telecomunicagbes (Pagamentos e Reembolsos) 0,00 € 1.629,74 €
Agua e Saneamento basico 0,00 € 403,13 €
Luz (Consumos / Reembolsos) 20,00 € 6.085,59 €
TMN - Acordo Pag. / Rec. Luis Oliveira 400,00 € 0,00 €
Limpeza e Artigos de Limpeza Sede 0,00 € 524,54 €
Mobilidrio, Aparelhos e Acessodrios 0,00 € 2.671,75 €
Merchandising 0,00 € 1.627,45 €
Inauguragao Instalagdes 12 Fase 0,00 € 247,23 €
Arranjos - Oficina, Estacionamento e Saldo Nobre 0,00 € 450,73 €
Renovacéo Instalagdo Elétrica 0,00 € 2.579,85 €
Restauragdao Imagem de Sao Pedro 280,00 € 1.353,20 €
Aluguer Sala Formacdo IEFP 2.258,28 € 200,00 €
Outras Despesas 0,00 € 953,14 €

11.855,78 € 19.484,51 € -7.628,73 €

Carrinhas
Aquisicdo / Apoio / Comparticipag¢Bes (Carrinha 15Lugares) 4.326,49 € 8.234,50 €
Aluguer Carrinha 15 Lugares 1.168,82 € 0,00 €
Motorista Carrinha 15 Lugares 0,00 € 719,90 €
Gasdleo 0,00 € 2.270,97 €
Seguros e Imposto sobre Veiculos 0,00 € 2.466,32 €
Vistorias 0,00 € 198,42 €
Reparagdes 0,00 € 1.446,71 €

5.495,31 € 15.336,82 € -9.841,51 €

Resumo 2015

Total Receitas 23.745,22 €
Total Despesas 35.721,95 €
Saldo -11.976,73 €
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Area Financeira

2015
| Rubrica Receita Despesa Saldo

Quotas / Donativos / Comissées
Quotas / Gastos 4.260,00 € 488,77 € 3.771,23 €

4.260,00 € 488,77 € 3.771,23 €
Secretariado
Economato / Consumiveis / CTT 0,00 € 233,82 €
Assembleias Gerais / Auto de Posse 0,00 € 50,40 €
Festa de Natal (2014) 0,00 € 976,90 €
Festa de Natal (2015) 0,00 € 185,04 €
Contabilidade 0,00 € 738,00 €
Despesas de Representagao 0,00 € 185,00 €
Juros e Despesas bancdrias 15,07 € 122,92 €

15,07 € 2.492,08 € -2.477,01 €
Resumo 2015

Total Receitas 4.275,07 €
Total Despesas 2.980,85 €
Saldo 1.294,22 €
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Area Cultural e Recreativa

2015
Rubrica Receita Despesa Saldo
532 Aniversdrio
Hastear da Bandeira / Missa / Jantar / Espetaculos 8.149,50 € 10.580,03 €
Apoio UFPVAB 500,00 € 0,00 €
Apoio MPV 1.000,00 € 0,00 €
Seguros Para os Espetaculos 0,00 € 404,97 €
9.649,50 € 10.985,00 € -1.335,50 €
Festas de S3o Pedro 2015
Apoio Camara Municipal 34.000,00 € 0,00 €
Outras Receitas e Despesas 10.963,00 € 31.437,33 €
44.963,00 € 31.437,33 € 13.525,67 €
Testamento do Judas
Gastos 0,00 € 22,33 €
0,00 € 22,33 € -22,33 €
Rancho Tricanas da Lapa
Cantar as Janeiras 2014 1.169,00 € 0,00 €
Apoio MPV - Cantar as Janeiras 2014 150,00 € 0,00 €
ExibicGes 1.920,00 € 0,00 €
Donativos/Sorteios 0,00 € 0,00 €
Gastos com o Pessoal (Lanches, Jantares, Agua, Outros) 0,00 € 138,40 €
Telecomunicagdes 0,00 € 310,00 €
Correspondéncia 0,00 € 6,00 €
Aquisi¢do / Arranjo de Instrumentos e Acessorios 0,00 € 0,00 €
Transportes para Exibicdes 0,00 € 0,00 €
Mdsicos 0,00 € 1.530,00 €
Festa de Natal 2014 0,00 € 314,30 €
Festa do Mar 2014 0,00 € 30,00 €
Festa do Mar 2015 11.606,00 € 8.960,61 € 2.645,39 €
Festa das Tapas 4,983,50 € 4,141,07 € 842,43 €
Tecidos e Bordados - Trajes 0,00 € 0,00 €
Oferta lembrangas a componentes 0,00 € 0,00 €
Merchandising 16,00 € 625,00 €
19.844,50 € 16.055,38 € 3.789,12 €
Noite de S. Martinho
Receitas / Gastos 1.620,00 € 1.001,95 €
1.620,00 € 1.001,95 € 618,05 €
Resumo 2015
Total Receitas 76.077,00 €
Total Despesas 59.501,99 €
Saldo 16.575,01 €
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Area Desportiva

2015
Rubrica Receita Despesa Saldo
Futebol
Escolinha: Apoios / Gastos 0,00 € 220,70 €
Infantis: Apoios / Comparticipacdo Atletas/ Gastos 157,45 € 600,96 €
Juvenis: Apoios / Gastos 566,42 € 566,42 €
Feminino: Apoios / Gastos 1.186,50 € 1.406,38 €
Seniores: Apoios / Gastos 400,00 € 404,67 €
Arbitros: Receitas / Pagamentos 3.620,00 € 3.620,00 €
Apoio JFPVBA - Ano 2015 1.000,00 € 0,00 €
Participagdo Torneio Ovo de Pascoa 2015 100,00 € 0,00 €
Participacdo Inter - Freguesias 2014/2015 0,00 € 0,00 €
Lavandaria 0,00 € 668,00 €
Festa de Encerramento do Desporto 109,20 € 399,47 €
Gastos Diversos 0,00 1.214,95 €
7.139,57 € 9.101,55 € -1.961,98 €
Escola de Danga
Comparticipagdo zumba 123,00 € 0,00 €
Comparticipagao M4M 831,00 € 0,00 €
Gastos: Seguros / Propaganda/Festa Encerramento Ano 184,20 €
954,00 € 184,20 € 769,80 €
SpeedBall
Apoio Publicitario 0,00 € 0,00 €
Gastos: Inscricdes / Material 0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 € 0,00 €
Ténis de Mesa
Apoio Publicitario 1.000,00 € 0,00 €
Apoio MPV 0,00 € 0,00 €
Gastos Material 0,00 € 995,46 €
1.000,00 € 995,46 € 4,54 €
Festa de Natal 2015
Receitas e Gastos 0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 € 0,00 €
Resumo 2015
Total Receitas 9.093,57 €
Total Despesas 10.281,21 €
Saldo -1.187,64 €
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Area Social
2015
| Rubrica Receita Despesa Saldo
Acdo Social
0,00 € 0,00 € 0,00 €
Resumo 2015
Total Receitas 0,00 €
Total Despesas 0,00 €
Saldo 0,00 €
Conclusao 2015
Saldo Final 2014 11.033,28 €
Receitas 113.190,86 €
Despesas 108.486,00 €
Saldo Final 2015 15.738,14 €
DIREITOS E OBRIGACéES
DIREITOS A RECEBER
Direitos Desportivos (Acordo Pagamento Invicta Futsal) 2.200,00 €
M.J.Vendeiro - Apoio Ténis de Mesa 500,00 €
MPV - Apoio Ténis de Mesa - Epoca 2014/2015 90,00 €
MVP - Apoio Futebol Inter-Freguesias Epoca 2014/2015 1.670,00 €
Total Direitos 4.460,00 €
OBRIGAGOES A PAGAR
Festa de Natal 2015 1.270,00 €
Oficina d'imagem 399,75 €
Total de Obrigagoes 1.669,75 €
SALDO DIREITOS E OBRIGAGOES 2.790,25 €
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Apresentacdo grafica comparativa 2014/2015

Area Administrativa e Patrimonio

Receitas Totais 2014 46.314,49 €
Despesas Totais 2014 51.428,15 €
Receitas Totais 2015 23.745,22 €
Despesas Totais 2015 35.721,95 €

Bar

Receitas 2014 26.011,46 €
Despesas 2014 21.841,42 €
Receitas 2015 6.394,13 €
Despesas 2015 900,62 €
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Area Financeira
Receitas Totais 2014
Despesas Totais 2014
Receitas Totais 2015 4.275,07 €
Despesas Totais 2015 2.980,85 €

Secretariado

Receitas 2014 8,80 €
Despesas 2014 1.833,94 €
Receitas 2015 15,07 €
Despesas 2015 2.495,08 €

€1.833,94 Receitas 2014
Despesas 2014
€2.495,08 N Receitas 2015
Despesas 2015
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Quotizacoes

Receitas 2014 4.570,00 €
Despesas 2014 417,07 €
Receitas 2015 4.260,00 €
Despesas 2015 488,77 €

€5.000,00
€4.500,00
€4.000,00
€3.500,00
€3.000,00
€2.500,00
€2.000,00
€1.500,00
€1.000,00
€500,00
€0,00

Receitas 2014 Despesas 2014 Receitas 2015 Despesas 2015

Area Cultural e Recreativa

Receitas Totais 2014 43.296,50 €
Despesas Totais 2014 38.438,05 €
Receitas Totais 2015 76.077,00 €
Despesas Totais 2015 59.501,99 €
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Festa de Sao Pedro

Receitas 2014

28.470,50 €
Despesas 2014 26.410,23 €
Receitas 2015 44.963,00 €
Despesas 2015 31.437,33 €

€50.000,00
€40.000,00
€30.000,00
€20.000,00
€10.000,00

€0,00

Rancho Tricanas da Lapa

Receitas 2014

13.212,00 €
Despesas 2014 10.435,14 €
Receitas 2015 19.844,50 €
Despesas 2015 16.055,38 €

€20.000,00 {
€15.000,00 el

|
€10.000,00 [Rutll
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€2.000,00
€1.500,00
€1.000,00

€500,00

€0,00

€15.000,00

€10.000,00

€5.000,00

€0,00

Jantares e Festas Tematicas

Receitas 2014

1.025,00 €
Despesas 2014 554,77 €
Receitas 2015 1.620,00 €
Despesas 2015 1.001,95 €

Area Desportiva

Receitas Totais 2014

11.255,30 €
Despesas Totais 2014 10.108,44 €
Receitas Totais 2015 9.093,57 €
Despesas Totais 2015 10.281,21 €
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Futebol
Receitas 2014 10.269,88 €
Despesas 2014 9.581,89 €
Receitas 2015 7.139,57 €
Despesas 2015 9.101,55 €

Escola de Danca

Receitas 2014 159,00 €
Despesas 2014 50,13 €
Receitas 2015 954,00 €
Despesas 2015 184,20 €

€1.000,00
€800,00
€600,00
€400,00
€200,00
€0,00
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Ténis de Mesa

Receitas 2014 0,00 €
Despesas 2014 0,00 €
Receitas 2015 1.000,00 €
Despesas 2015 995,46 €

€1.000,00
€800,00
€600,00
€400,00
€200,00
€0,00
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ORCAMENTO 2016
Area Administrativa e Patriménio Receita Despesa
Quotas (Sdcios) 5.000,00 €
Concessao de Bar da Sede 5.400,00 €
Aluguer espago Suma 2.100,00 €
Aluguer Garagem 4.100,00 €
Aluguer de Saldo Sécios e Nao Sécios 1.500,00 €
Seguros Instalacdes 900,00 €
Telecomunicagdes e TV 900,00 €
Agua e Saneamento Basico 500,00 €
Eletricidade 3.500,00 €
Conservacao e Manutengao 1.300,00 €
Limpeza InstalagGes 300,00 €
Motorista Carrinha 15 lugares 400,00 €
Servico Contabilidade 950,00 €
Despesas / Juros Bancarios 60,00 €
Material Escritério e Despesas Expediente 250,00 €
Festa de Natal 1.100,00 €
Gasodleo 2.500,00 €
Seguros Viaturas 2.800,00 €
Vistorias/Manutencio/Impostos Carrinhas 2.000,00 €
Aluguer carrinha 15 lugares 300,00 €
Despesas Diversas 1.500,00 €
TOTAL AREA 18.400,00 € 18.960,00 €
Area Cultural e Recreativa Receita Despesa
Aniversario 500,00 € 800,00 €
Festas de Sdo Pedro 29.000,00 € 27.000,00 €
Realizagdo de eventos/Jantares 1.500,00 €
Despesas Diversas 750,00 €
TOTAL AREA 31.000,00 € 28.550,00 €
Rancho Tricanas da Lapa Receita Despesa
Exibicoes 2.000,00 €
Cantar as Janeiras 1.000,00 €
Musicos 1.200,00 €
Transporte para exibicoes 500,00 €
Festa do Mar 2.500,00 €
Despesas Diversas 1.500,00 €
TOTAL AREA 5.500,00 € 3.200,00 €
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Area Desportiva Receita Despesa
Futebol 6.500,00 € 5.900,00 €
Escola de Dancga 800,00 € 120,00 €
Speedball 0,00 € 0,00 €
Ténis de Mesa 2.000,00 € 1.500,00 €

Outras atividades 100,00 €

Despesas Diversas 700,00 €
TOTAL AREA 9.400,00 € 8.220,00 €
TOTAL GERAL 64.300,00 €| 58.930,00 €
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

INTRODUGAO W

1. O Conselho Fiscal do LeGes da Lapa Futebol Clube, no dmbito das atribuicdes que lhe
sdo conferidas pela alinea c) do artigo 322 dos Estatutos, analisou o Relatdrio e Contas )
reportado a 31 de Dezembro de 2015, bem como os mapas que lhes serviram de apoio _%M"F(J
e respectiva documentagao de suporte.

RESPONSABILIDADES

2. E daresponsabilidade da direccdo a preparacio do relatério e contas que evidencieﬂaé
forma verdadeira e apropriada a posi¢do econdmica e financeira da Instituicdo, bem
como a adopgao de politicas e critérios adequados e a manuteng3o de um sistema de
controlo interno apropriado.

3. A nossaresponsabilidade consiste em expressar uma opinido independente baseada
no nosso exame aquele relatdrio e contas.

AMBITO

4, 0O exame a que procedemos foi efetuado por observagdo direta dos procedimentos
adotados de forma planeada e com o objectivo de obter um grau de seguranca
aceitavel sobre se as contas estdo isentas de distor¢des materialmente relevantes.

Para tanto, o referido exame incluiu:

* averificagdo, numa base de amostragem, do suporte documental das
quantias e divulgacdes constantes das contas e a avaliagdo das
estimativas, baseadas em juizos e critérios definidos pela Diregdo,
utilizados na sua preparagdo;

* aapreciagdo sobre se sdo adequadas as politicas contabilisticas
adotadas e sua divulgacdo, tendo em conta as circunstancias;
s 3verificacdo da aplicabilidade dos principios de consisténcia,

continuidade, prudéncia e especializagdo dos exercicios; e

* 3 apreciagdo sobre se é sustentada em termos globais a apresentagdo
das contas.

5. Entendemos que o exame efectuado proporciona uma base aceitavel para a expressdo
da nossa opinido.
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OPINIAO

6. Em nossa opinido as contas referidas apresentam de forma verdadeira e apropriada,
em todos os aspectos materialmente relevantes, a posi¢io econdmica e financeira do
LEOES DA LAPA FUTEBOL CLUBE em 31 de Dezembro de 2015, pelo que somos do
parecer que merecem aprovacao da dignissima Assembleia Geral.

7. Face ao relatodrio e contas analisado, somos de parecer que o trabalho desenvolvido
pela Diregao merece a nossa aprovacao e apoio.

8. Assim, propomos a dignissima Assembleia Geral um voto de louvor as Diregtes do
LEOES DA LAPA FUTEBOL CLUBE E RANCHO TRICANAS DA LAPA, pela forma seria, digna
e dindmica como dirigiram a Associagdo e que levou a excelentes resultados, como
comprova o relatorio e contas agora apresentado.

O CONSELHO FISCAL
Pévoa de Varzim, 19 de Janeiro de 2016

O Presidente

‘-{%‘A’{ ‘R’iﬂ g’-{.u— t‘,_ u“ﬁ

Eng? Henrigque Jorge Campos Cunha)
g

O Secretdrio

O Relator
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